
SPARERIBS
B E R E I D I N G S W I J Z E  

S p a r e r i b s  z i j n  e e n  g e l i e f d  s t u k  v a r k e n s v l e e s

a f k o m s t i g  v a n  d e  b u i k z i j d e  o f  r i b b e n  v a n  h e t  v a r k e n .

O m  s p a r e r i b s  o p  d e  b a r b e c u e  t e  b e r e i d e n ,  b e g i n

m e t  h e t  v o o r b e r e i d e n  v a n  h e t  v l e e s  d o o r  h e t  d u n n e

v l i e s  a a n  d e  a c h t e r k a n t  t e  v e r w i j d e r e n  e n  e e n

k r u i d e n r u b  g e l i j k m a t i g  a a n  t e  b r e n g e n .  V e r w a r m  d e

b a r b e c u e  v o o r  o p  e e n  i n d i r e c t e  h i t t e z o n e  o p  e e n

t e m p e r a t u u r  v a n  o n g e v e e r  1 1 0 - 1 3 5 ° C  o m  d e

s p a r e r i b s  l a n g z a a m  t e  l a t e n  g a r e n  e n  m a l s  t e

m a k e n .

P l a a t s  d e  s p a r e r i b s  m e t  d e  v l e e s k a n t  n a a r  b o v e n  o p

h e t  r o o s t e r  v a n  d e  b a r b e c u e ,  w e g  v a n  d i r e c t e  h i t t e ,

e n  s l u i t  d e  d e k s e l .  L a a t  d e  s p a r e r i b s  g e d u r e n d e  3

t o t  5  u u r  g a r e n ,  a f h a n k e l i j k  v a n  d e  d i k t e  v a n  h e t

v l e e s  e n  d e  t e m p e r a t u u r  v a n  d e  b a r b e c u e .  V o e g

h a l v e r w e g e  d e  b e r e i d i n g s t i j d  o p t i o n e e l  w a t  s a u s

t o e .

C o n t r o l e e r  o f  d e  s p a r e r i b s  g a a r  z i j n  d o o r  d e

k e r n t e m p e r a t u u r  t e  m e t e n  m e t  e e n

v l e e s t h e r m o m e t e r  ( 8 8 - 9 3 ° C ) .  L a a t  d e  s p a r e r i b s  n a

h e t  g r i l l e n  1 0 - 1 5  m i n u t e n  r u s t e n  o n d e r

a l u m i n i u m f o l i e  a l v o r e n s  z e  t e  s e r v e r e n .  

KRUIDENT IP :  “ THE BASTARD ULT IMATE R IB  RUB”  
 OF “NO RUBB ISH THE TASTE ”

SAUST IP :  “ THE BASTARD S IGNUTARE SAUS”

EET SMAKELIJK!


